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Profilaktyczne badania krwi sg jednym z najwazniejszych elementéw profilaktyki zdrowotne;.
Pozwalaja one na wczesne wykrycie chordb, zanim jeszcze pojawig si¢ objawy. Dzieki temu mozliwe
jest rozpoczecie leczenia na wcezesnym etapie, co zwicksza szanse na wyleczenie lub skuteczne
leczenie.

Kiedy nalezy wykonywac¢ profilaktyczne badania krwi?

Ogo6lna zasada méwi, ze profilaktyczne badania krwi nalezy wykonywac¢ raz w roku. Jednak osoby
nalezace do grupy podwyzszonego ryzyka choréb powinny wykonywac badania czgsciej, zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Jak przygotowac si¢ do badan krwi?
Przed badaniem krwi nalezy pamigta¢ o kilku zasadach:
o Na badanie nalezy przyj$¢ rano na czczo, czyli co najmniej 8 godzin po ostatnim positku.
o Dzien przed i w dniu badania nalezy unika¢ palenia papieroséw i picia alkoholu.
o Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie suplementow diety lub zidt co najmniej 2-3 dni przed
badaniem.
o Jesli przyjmuje si¢ jakiekolwiek leki, nalezy o tym poinformowac lekarza lub pielggniarke.

Glowne zalety badan profilaktycznych:

o Weczesne wykrywanie choréb: Badania profilaktyczne pozwalaja na wczesne wykrywanie
potencjalnych probleméw zdrowotnych, zanim pojawig si¢ objawy. To umozliwia
skuteczniejsze leczenie 1 zapobiega rozwijaniu si¢ chorob w zaawansowanym stadium.

o Zapobieganie powiklaniom: Regularne badania profilaktyczne umozliwiaja identyfikacje
czynnikoéw ryzyka i podejmowanie dziatan zapobiegawczych, co moze pomoc w zmniejszeniu
ryzyka powiktan zdrowotnych.

o Podnoszenie Swiadomosci zdrowotnej: Badania profilaktyczne mogg zwigksza¢ $wiadomos¢
pacjenta na temat wlasnego zdrowia i wplywu stylu Zycia na stan organizmu. Pacjenci moga
dowiedzie¢ si¢ wiecej o swoich czynnikach ryzyka 1 podejmowac bardziej $wiadome decyzje
dotyczace zdrowego trybu zycia.

o Optymalizacja leczenia: Wczesna identyfikacja problemow zdrowotnych pozwala na szybsze
1 skuteczniejsze leczenie. Optymalizacja terapii moze skroci¢ czas rekonwalescencji i
zmniejszy¢ ryzyko powiktan.

o Kontrola choréb przewleklych: Pacjenci z chorobami przewlektymi, takimi jak cukrzyca czy
nadcis$nienie, mogg skorzysta¢ z regularnych badan profilaktycznych w celu monitorowania
swojego stanu zdrowia. To pozwala na skuteczne zarzadzanie chorobg i unikanie powiktan.

Co oznaczajq i jak interpretowa¢ wyniki badan?

Wyniki badan krwi dostarczaja informacje o stanie zdrowia cztowieka. Oznaczajg one poziom ré6znych
substancji we krwi, takich jak krwinki czerwone, biate, ptytki krwi, hormony, enzymy, biatka 1 inne.
Interpretacja wynikow badan krwi zalezy od wielu czynnikéw, w tym od wieku, plci, stanu zdrowia
pacjenta, przyjmowanych lekow, a takze od metody wykonania badania. Wyniki badan krwi powinien
interpretowac zawsze lekarz. W przypadku nieprawidlowych wynikow lekarz moze zleci¢ dodatkowe
badania lub konsultacje specjalistyczna.
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Ponizsza lista badan umozliwia ocen¢ ogdlnego stanu zdrowia, moze stanowi¢ drogowskaz do
podjecia dzialan profilaktycznych lub leczniczych po konsultacji z lekarzem Iub specjalista

medycznym.
Badania ogdlne: Badania nerek:
o Klirens kreatyniny
o Morfologia o Kreatynina
o Poziom witaminy D3: metabolit 25 OH o Mocznik
o Poziom witaminy A o Kwas moczowy we krwi
o Poziom witamina B12 o GFR
o D-dimery
o Poziom Kortyzolu (nalezy okresli¢ Badania moczu:
godzine badania) o Badanie ogdlne moczu
o Poziom insuliny w osoczu krwi o Posiew moczu
o Glukoza o Cukier w moczu
o Hemoglobina glikowana
o INR Badania tarczycy:
o Potas o TSH
o Magnez o FT3
o FT4
Lipidogram: o Hormon przytarczyc (kalcytonina)
o Cholesterol catkowity Jezeli wyniki badan tarczycy wyjda Zle
o Triglicerydy nalezy dodatkowo zrobi¢ badania:
o HDL o anty-TPOianty-TG
o LDL
Badania watroba:
Wskazniki stanu zapalnego: o ASPAT
o OB o ALAT
o CRP o GGTP
o Homocysteina o Bilirubina
Enzymy trzustkowe: Dla Panow badanie prostaty:
o Amylaza o PSA (potrzebny jest wczesniejszy
o Lipaza poziom w celu poréwnania wynikow)
o Test PCA3

W  przypadku choroby przewlektej (np. nowotwory, choroby autoimmunologiczne, zespoét
przewlektego zmeczenia, PCOS, SM, Hashimoto) rekomendowane jest przeprowadzenie badan na
obecnos$¢ patogenow. Patogeny mogg wzmagac stan zapalny oraz indukowa¢ rézne choroby, dlatego
nalezy okresli¢ posrednio ich ilo§¢ w organizmie.

Badania przeciwcial:

IGG Chlamydia pneumoniae
IGG Mycoplasma pneumoniae
IGG Epsteina Barra

IGG Cytomegalia

o O O O
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IGG Coxsackie (Koksaki)

IGG Yersinia enterocolitica

IGG Helicobacter Pylori

IGG Toksoplazmoza — jezeli mamy staty kontakt ze zwierzetami, ich §ling lub odchodami

o O O O

(toksoplazmoza jest choroba odzwierzeca).
o Borelioza (badania: PCR tkanki, Test Western-Blot lub badanie LTT).

Krotkie wyjasnienie poszczegolnych badan

Morfologia krwi to badanie, ktore pozwala oceni¢ sktad krwi, w tym liczbe krwinek czerwonych,
biatych i plytek krwi. Jest to jedno z podstawowych badan laboratoryjnych, ktore jest zlecane w
réznych sytuacjach, w tym w ramach profilaktyki zdrowotnej, w diagnostyce choréb lub w
monitorowaniu przebiegu leczenia.

o Krwinki czerwone (erytrocyty) sa odpowiedzialne za transport tlenu do komorek.

o Krwinki biale (leukocyty) petnig role w obronie organizmu przed infekcjami.

o Plytki krwi (trombocyty) sg kluczowe dla procesu krzepniecia krwi.

Witamina D3, badanie metabolit 250H pozwala oceni¢ poziom witaminy D3 we krwi. Witamina D3
jest witaming rozpuszczalng w tluszczach, ktéra odgrywa wazng role w wielu procesach
fizjologicznych, w tym: wchtanianiu wapnia i fosforu z przewodu pokarmowego, regulacji ci$nienia
krwi, krzepnigciu krwi, prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Witaminy A jest witaming rozpuszczalng w thuszczach, ktéra odgrywa wazng role w wielu procesach
fizjologicznych, w tym: wzroku, wzrostu i rozwoju, odpornosci. Witamina A stanowi par¢ z witaming
D3.

Witamina B12 jest witaming rozpuszczalng w wodzie, ktéra odgrywa wazna role¢ w wielu procesach
fizjologicznych, w tym: produkcji czerwonych krwinek, metabolizmie komorkowym, funkcjonowaniu
uktadu nerwowego. Niedobor witaminy B12 moze przyczyni¢ si¢ do depresji lub neuropatii.

Badanie d-dimeréw to badanie laboratoryjne, ktore pozwala oceni¢ poziom d-dimeréw we krwi. D-
dimery to produkty rozpadu fibryny, biatka, ktore jest niezb¢dne do krzepnigcia krwi. Ich wysoka
obecnos¢ we krwi moze wskazywac na obecnos¢ zakrzepu krwi.

Kortyzol jest hormonem glikokortykosteroidowym, ktory jest wytwarzany przez kor¢ nadnerczy.
Odgrywa on wazng rolg¢ w wielu procesach fizjologicznych, w tym w regulacji metabolizmu,
odpowiedzi immunologicznej i odpowiedzi na stres. Nadmiar kortyzolu moze powodowac¢ spadek
odpornosci. Poziom kortyzolu we krwi zmienia si¢ w ciggu dnia, osiggajac szczyt rano i obnizajac si¢
wieczorem. Dlatego tez badanie kortyzolu powinno by¢ wykonywane o okreslonej porze dnia,
najczesciej rano. W przypadku podejrzenia niewydolnosci nadnerczy badanie kortyzolu moze by¢
wykonywane po podaniu glukozy, aby oceni¢, jak nadnercza reaguja na stres.

Badanie poziomu insuliny w osoczu krwi pozwala oceni¢ poziom insuliny we krwi. Insulina jest
hormonem wytwarzanym przez trzustke, ktory odpowiada za regulacje poziomu glukozy we krwi.
Poziom insuliny we krwi zmienia si¢ w ciggu dnia, osiggajac szczyt po positku i obnizajac si¢ w ciggu
nocy. Dlatego tez badanie poziomu insuliny w osoczu krwi powinno by¢ wykonywane o okreslonej
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porze dnia, najczesciej rano. W przypadku podejrzenia cukrzycy typu 1 lub typu 2 badanie poziomu
insuliny w osoczu krwi moze by¢ wykonywane w kilku kolejnych dniach, aby oceni¢ poziom insuliny
w r6znych porach dnia.

Badanie hemoglobiny glikowanej (HbAlc) pozwala oceni¢ $rednie st¢zenie glukozy we krwi w
okresie poprzedzajacych 2-3 miesigcy. Hemoglobina jest bialkiem znajdujacym si¢ w krwinkach
czerwonych, ktore odpowiada za transport tlenu do komorek. Glukoza moze taczy¢ si¢ zhemoglobina,
tworzac hemoglobing glikowang. Im wyzZsze st¢zenie glukozy we krwi, tym wigcej hemoglobiny
glikowanej jest wytwarzane. Poziom hemoglobiny glikowanej powyzej normy moze wskazywaé na
cukrzyce typu 1 lub typu 2.

Badanie INR (ang. International Normalized Ratio) to badanie laboratoryjne, ktére pozwala ocenic¢
krzepliwo$¢ krwi. INR jest obliczany na podstawie czasu protrombinowego (PT), ktory mierzy czas,
w jakim krew zaczyna krzepnaé. Nieprawidlowy wynik badania INR moze wskazywaé na wiele
roznych chordb, w tym: niedobor czynnikow krzepnigcia, niewydolno$¢ watroby. Ponadto moze to
byc¢ takze rezultat stosowania lekow przeciwzakrzepowych.

Lipidogram, inaczej nazywane profilem lipidowym, to badanie laboratoryjne, ktore pozwala ocenié
poziom lipidow we krwi. Lipidy to zwigzki organiczne, ktore petnia w organizmie wiele waznych
funkcji, w tym: magazynuja energi¢, buduja blony komodrkowe, biorg udziat w procesach
metabolicznych.

o Cholesterol catkowity to suma cholesterolu LDL 1 HDL. PodwyzZszony poziom cholesterolu
calkowitego moze zwigksza¢ ryzyko wystapienia chorob uktadu sercowo-naczyniowego,
takich jak choroba niedokrwienna serca, udar moézgu i miazdzyca.

o Cholesterol frakcji LDL jest nazywany "zlym" cholesterolem, poniewaz jego podwyzszony
poziom moze odklada¢ si¢ w naczyniach krwiono$nych, tworzac blaszki miazdzycowe.
Blaszki miazdzycowe moga prowadzi¢ do zwezenia lub calkowitego zablokowania naczyn
krwiono$nych, co moze skutkowaé¢ udarem moézgu, zawaltem serca lub zgonem.

o Cholesterol frakcji HDL jest nazywany "dobrym" cholesterolem, poniewaz pomaga usuwac
cholesterol LDL z organizmu.

o Triglicerydy sa magazynem energii. Podwyzszony poziom triglicerydow moze zwigkszac
ryzyko choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Potas i magnez sa mineralami, ktore odgrywaja wazng role w wielu procesach fizjologicznych, w
tym: potas (przewodnictwie nerwowym, kurczeniu mig$ni, regulacji ci$nienia krwi), magnez (skurczu
mig$ni, syntezie biatek, produkcji energii).

Badanie OB, czyli odczyn Biernackiego, to badanie laboratoryjne, ktore pozwala oceni¢ szybkos¢
opadania krwinek czerwonych (erytrocytéw) w osoczu krwi w jednostce czasu. Badanie to jest czgsto
zlecane w celu wykrycia stanu zapalnego w organizmie. Szybko$¢ opadania erytrocytow jest mierzona
w mm/godzing.

Badanie CRP pozwala oceni¢ poziom biatka C-reaktywnego we krwi. Biatko C-reaktywne jest
biatkiem ostrej fazy, ktdre jest wytwarzane przez watrob¢ w odpowiedzi na stan zapalny.
Stan zapalny moze by¢ spowodowany przez wiele réznych czynnikow, w tym:

o Infekcje bakteryjne, wirusowe lub grzybicze
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o Choroby autoimmunologiczne
o Nowotwory
o Uszkodzenia tkanek.

Homocysteina jest aminokwasem, ktory powstaje w wyniku metabolizmu metioniny. Podwyzszony
poziom homocysteiny moze wskazywac na:

o Niedobor witamin z grupy B, szczeg6lnie witaminy B12, witaminy B6 i1 kwasu foliowego.

o Choroby genetyczne, takie jak hiperhomocysteinemia pierwotna.

o Niektore choroby przewlekte, takie jak choroby nerek, choroby sercowo-naczyniowe i choroby

autoimmunologiczne.

Badanie homocysteiny jest waznym badaniem, ktére moze pomdc w wykryciu niedoboru witamin z
grupy B, chorob genetycznych i innych choréb. Homocysteina o wysokim stezeniu moze zwigkszac¢
ryzyko rozwoju wielu chorob, w tym:

o Choréb sercowo-naczyniowych, takich jak zawat serca i udar moézgu.

o Choréb neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Alzheimera i choroba Parkinsona.

o Wad wrodzonych u dzieci.
Zmniejszenie poziomu homocysteiny poprzez suplementacj¢ witamin z grupy B moze pomoc w
zmniejszeniu ryzyka rozwoju tych chorob.

Amylaza i lipaza to enzymy, ktore odgrywaja wazng role w trawieniu.
Amylaza jest enzymem, ktory rozklada weglowodany ztozone, takie jak skrobia i glikogen. Jest
produkowana przez trzustke, Slinianki 1 jelita cienkie.
Lipaza jest enzymem, ktory rozktada tluszcze. Jest produkowana przez trzustke.
Podwyzszony poziom lipazy lub amylazy moze wskazywac na:
o Ostre zapalenie trzustki.
o Niedrozno$¢ przewodu trzustkowego.
o Choroby trzustki, takie jak nowotwory 1 stwardnienie rozsiane trzustki.
o Niektore choroby zakazne, takie jak zapalenie ptuc i zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.
o Niektore choroby autoimmunologiczne, takie jak choroba Gravesa-Basedowa i toczen
rumieniowaty uktadowy.

Badanie klirensu kreatyniny, czyli GFR, pozwala oceni¢ czynno$¢ nerek. GFR to wskaznik, ktory
pokazuje, ile krwi jest filtrowane przez nerki w ciggu minuty. Zmniejszone GFR moze wskazywac¢ na
niewydolno$¢ nerek.

Kreatynina jest produktem przemiany materii mi¢s$ni i jest wydalana z moczem. Zwigkszone st¢zenie
kreatyniny we krwi moze wskazywac na niewydolnos$¢ nerek.

Badanie mocznika pozwala oceni¢ czynno$¢ nerek. Mocznik jest produktem koncowym przemiany
materii bialek 1 jest wydalany z moczem. Zwigkszone st¢zenie mocznika we krwi moze wskazywac
na niewydolno$¢ nerek.

Kwas moczowy jest produktem koncowym przemiany materii puryn i jest wydalany z moczem.
Zwigkszone stezenie kwasu moczowego we krwi moze wskazywaé np. na: dn¢ moczanowa,
przewlekta chorobe nerek, biatkomocz, choroby watroby, zespot Lesch-Nyhana, podwyzszone

spozycie puryn.
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Badanie ogélne moczu, czyli BOM pozwala oceni¢ wlasciwosci fizykochemiczne 1 morfologiczne
moczu. Badanie to pozwala wykry¢ obecno$¢ biatka, krwi, glukozy, ciat ketonowych, bilirubiny,
urobilinogenu, bakterii, leukocytéw 1 innych sktadnikéw w moczu.
Cele badania ogdlnego moczu: diagnostyka chordb nerek i ukladu moczowego, monitorowanie
przebiegu leczenia chordb nerek 1 uktadu moczowego, ocena ogélnego stanu zdrowia.
Obecnos¢ roznych substancji w moczu, moze sugerowac obecnos¢ schorzen:
o Bialko w moczu moze by¢ spowodowane chorobami nerek, takimi jak ktebuszkowe zapalenie
nerek lub biatkomocz.
o Krew w moczu moze by¢ spowodowana infekcjami drog moczowych, kamieniami nerkowymi
lub innymi chorobami.
o Glukoza w moczu moze by¢ spowodowana cukrzycg lub innymi chorobami metabolicznymi.
o Ciala ketonowe w moczu moga by¢ spowodowane cukrzyca lub innymi chorobami
metabolicznymi.
o Bilirubina w moczu moze by¢ spowodowana chorobami watroby lub drég zoétciowych.
o Urobilinogen jest produktem przemiany materii bilirubiny i jest wydalany z moczem.
Zwigkszone stezenie urobilinogenu w moczu moze by¢ spowodowane chorobami watroby lub
drog zotciowych.

Badanie posiewu moczu to badanie mikrobiologiczne, ktore pozwala wykry¢ obecnos¢ i
zidentyfikowa¢ drobnoustroje chorobotworcze w moczu. Badanie to jest wykonywane w celu
diagnostyki zakazen drog moczowych (ZUM), takich jak zapalenie pgcherza moczowego, zapalenie
cewki moczowej lub zapalenie nerek.
Badanie posiewu moczu polega na pobraniu probki moczu i przeniesieniu jej na specjalne podtoze
hodowlane. Podtoze to umozliwia namnazanie i wzrost bakterii. Po kilku dniach hodowli bakterie sg
identyfikowane na podstawie ich wygladu 1 wlasciwosci.
Wynik badania posiewu moczu moze by¢:
o Dodatni: Oznacza, ze w moczu wykryto drobnoustroje chorobotworcze. W takim przypadku
konieczne jest wdrozenie leczenia celowanym antybiotykiem.
o Negatywny: Oznacza, ze w moczu nie wykryto drobnoustrojéw chorobotworczych. W takim
przypadku nie ma koniecznos$ci wdrozenia leczenia antybiotykiem.

Cukier w moczu, czyli glikozuria, to stan, w ktorym glukoza jest obecna w moczu. W prawidtowych
warunkach glukoza jest wchtaniana zwrotnie w kanalikach nerkowych, dlatego nie powinna by¢
obecna w moczu. Cukier w moczu moze by¢ spowodowany wieloma czynnikami, w tym:
o Cukrzyca: jest to najczestsza przyczyna cukru w moczu. W cukrzycy poziom glukozy we krwi
jest zbyt wysoki, co powoduje, ze glukoza przenika do moczu.
o Niewydolnos$cig nerek: nerki nie s3 w stanie w wystarczajagcym stopniu wchiania¢ glukozy,
dlatego glukoza moze by¢ obecna w moczu.
o Wadami cewek nerkowych: niektore wady cewek nerkowych moga powodowaé zwigkszone
wydalanie glukozy z moczem.
o Cigza: w czasie cigzy poziom glukozy we krwi moze by¢ wyzszy niz normalnie, co moze
prowadzi¢ do cukru w moczu.
o Niektérymi lekami: niektére leki, takie jak kortykosteroidy lub flozyny, moga powodowac
zwigkszone wydalanie glukozy z moczem.
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Badanie TSH (hormon tyreotropowy nazywany takze tyreotroping) pozwala oceni¢ czynno$¢
tarczycy. Tyreotropina jest hormonem wydzielanym przez przysadke moézgowsa, ktéry pobudza
tarczyce do wydzielania hormonow tarczycy.
Podwyzszony poziom TSH moze wskazywac na:

o Niedoczynno$¢ tarczycy

o Chorob¢ Hashimoto

o Chorobe Gravesa-Basedowa

o Zaburzenia przysadki moézgowe;.
Obnizony poziom TSH moze wskazywac na:

o Nadczynnos¢ tarczycy

o Chorobe Gravesa-Basedowa

o Guz przysadki mozgowe;.

FT3 (wolna frakcja trijodotyroniny) i FT4 (wolna frakcja tyroksyny) sa gléwnymi hormonami
tarczycy, pozwalajg oceni¢ czynno$¢ tarczycy, hormony te maja wptyw na wiele funkcji organizmu,
w tym na metabolizm, wzrost 1 rozwdj. Badanie FT3 1 FT4 nalezy wykonywac razem z badaniem TSH.
Badania te pozwalaja uzyskaé¢ petny obraz czynnosci tarczycy.

Kalcytonina jest hormonem wytwarzanym przez komorki C tarczycy. Kalcytonina odgrywa rolg w
regulacji poziomu wapnia i fosforu we krwi. Jest wazna dla utrzymania prawidtowego poziomu tych
mineratbw w organizmie. Niedobor kalcytoniny moze prowadzi¢ do hiperkalcemii, czyli
podwyzszonego stezenia wapnia we krwi. Nadmiar kalcytoniny moze prowadzi¢ do hipokalcemii,
czyli obnizonego st¢zenia wapnia we krwi. Kalcytonina jest rowniez wykorzystywana jako marker
raka rdzeniastego tarczycy.

Badania anty-TPO i anty-TG to badania laboratoryjne, ktére pozwalaja wykry¢ obecnos¢
autoprzeciwciat skierowanych przeciwko tarczycy. Autoprzeciwciala to przeciwciata, ktore organizm
wytwarza przeciwko wlasnym tkankom.

Badanie anty-TPO polega na oznaczeniu st¢zenia przeciwcial przeciwko peroksydazie tarczycowe;j
(TPO). Peroksydaza tarczycowa to enzym, ktory bierze udzial w produkcji hormonéw tarczycy.
Badanie anty-TG polega na oznaczeniu stezenia przeciwciat przeciwko tyreoglobulinie (TG).
Tyreoglobulina to biatko, ktore jest prekursorem hormonow tarczycy.

Oba badania sa wykonywane w ramach diagnostyki choréb autoimmunologicznych tarczycy.
Najczescie] wystepujaca chorobg autoimmunologiczng tarczycy jest choroba Hashimoto, ktora
prowadzi do niedoczynnos$ci tarczycy. Choroba Hashimoto jest zwigzana z wysokim stgzeniem
przeciwciat anty-TPO i anty-TG.

Badanie ASPAT i ALAT to badania laboratoryjne, ktore pozwalaja oceni¢ czynno$¢ watroby.
ASPAT, czyli aminotransferaza asparaginianowa, i ALAT, czyli aminotransferaza alaninowa, to
enzymy, ktore wystepuja glownie w watrobie. W przypadku uszkodzenia komoérek watrobowych
enzymy te sa uwalniane do krwiobiegu.

Badanie GGTP, czyli gamma-glutamylotranspeptydaza pozwala oceni¢ czynno$¢ watroby i drog
zotciowych. GGTP to enzym, ktory wystepuje gldownie w watrobie, a takze w nerkach, trzustce 1
innych tkankach. W przypadku uszkodzenia komodrek watroby enzym ten jest uwalniany do
krwiobiegu.
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Badanie bilirubiny pozwala oceni¢ czynno$¢ watroby i drog zoélciowych. Bilirubina to produkt
rozpadu krwinek czerwonych. W watrobie bilirubina jest przeksztalcana w forme rozpuszczalng w
wodzie, ktora moze by¢ wydalana z organizmu z z6fcia.

Podwyzszone parametrow badan watroby mogg wskazywac na:

Uszkodzenie watroby, takie jak: Inne choroby, takie jak:
o Zapalenie watroby o Nadcisnienie t¢tnicze
o Sthuszczenie watroby o Choroba niedokrwienna serca
o Wirusowe zapalenie watroby typu B i C o Niewydolno$¢ nerek
o Nowotwory watroby. o Zatrucia.
Choroby drog zotciowych, takie jak: Uszkodzenie innych narzadow, takich jak:
o Kamica zo6tciowa o Migsnie
o Zapalenie drog zo6lciowych o Serce
o Nowotwory drog zotciowych. o Nerki

o Os$rodkowy uktad nerwowy.

Badanie PSA polega na oznaczeniu poziomu swoistego antygenu sterczowego (PSA) we krwi. PSA
to bialko wytwarzane przez komodrki gruczolu krokowego (prostaty). Badanie PSA jest
wykorzystywane do:

o Woczesnego wykrywania raka prostaty

o Monitorowania przebiegu leczenia raka prostaty

o Oceny ryzyka rozwoju raka prostaty.
Podwyzszone stezenie PSA moze wskazywac na:

o Rak prostaty

o Lagodny przerost prostaty (BPH)

o Zapalenie prostaty

o Infekcje bakteryjna lub wirusowsa

o Inne choroby prostaty.
Nalezy pamigta¢, ze podwyzszone stezenie PSA nie zawsze oznacza raka prostaty. Istnieje wiele
innych czynnikow, ktore moga wplywac¢ na poziom PSA, m.in. wiek, rasa, stan zdrowia, stosowane
leki. W przypadku podwyzszonego stezenia PSA lekarz moze zaleci¢ dalsze badania diagnostyczne,
takie jak: badanie per rectum (DRE) lub biopsje prostaty.
Badanie PSA jest waznym narzedziem wczesnego wykrywania raka prostaty. Mezczyzni po 50 roku
zycia powinni regularnie (co 1-2 lata) wykonywac badanie PSA, aby wcze$nie wykry¢ raka prostaty 1
zwigkszy¢ szanse na wyleczenie.

Test PCA3 (Prostate Cancer Gene 3) to nieinwazyjne badanie stosowane do wczesnego wykrywania
raka prostaty. Polega on na pomiarze poziomu ekspresji genu PCA3 w moczu. Gen PCA3 jest bardziej
aktywny w komorkach rakowych prostaty niz w zdrowych komorkach prostaty. Podwyzszony poziom
PCA3 w moczu moze wskazywac na obecnos$¢ raka prostaty, ale nie jest to ostateczny dowadd.
Test PCA3 moze by¢ stosowany:
o U mezczyzn z podwyzszonym poziomem PSA, aby oceni¢ ryzyko wystapienia raka prostaty i
zadecydowac o dalszej diagnostyce, np. biopsji.
o U mezczyzn z negatywnym wynikiem biopsji prostaty, ale z utrzymujacym si¢ podwyzszonym
poziomem PSA, aby oceni¢ potrzebe powtorzenia biopsji.
o U mezczyzn, u ktorych biopsja prostaty jest przeciwwskazana, aby monitorowaé ryzyko
progresji raka prostaty.
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Badanie przeciwcial IgG polega na oznaczeniu st¢zenia przeciwciat klasy IgG we krwi. Przeciwciata
IgG to najliczniejsza klasa immunoglobulin, ktore odgrywaja wazng role w odpornosci humoralne;.
Badanie przeciwciat IgG jest wykonywane w celu:

o Oceny odpornos$ci organizmu

o Diagnostyki zakazen

o Monitorowania przebiegu leczenia

o Oceny ryzyka wystapienia choréb autoimmunologicznych.

Choroby przewlekte stanowig coraz wigkszy problem zdrowotny, dotykajac znaczacej czeSci
populacji. Wérod nich wyrdézniamy nowotwory, cukrzyce, choroby autoimmunologiczne, atopowe
zapalenie skory, zespot przewlektego zmeczenia, zespot jelita drazliwego, PCOS, Hashimoto 1 wiele
innych. Chociaz etiologia tych schorzen jest ztozona i wieloczynnikowa, coraz wiecej dowodow
naukowych sugeruje istotng rol¢ patogenéw w ich patogenezie.

U os6b cierpigcych na choroby przewlekte badanie na obecno$¢ patogendéw lub przebytej infekcji jest
istotne z kilku powodéw:
o Identyfikacja czynnika etiologicznego: pozwala na precyzyjna diagnoze i ukierunkowanie
terapii, co moze prowadzi¢ do poprawy rokowania 1 jako$ci zycia pacjenta.
o Zrozumienie mechanizmoéw patogenetycznych: poznanie wplywu patogenéw na przebieg
choroby utatwia opracowywanie nowych strategii terapeutycznych.
o Ocenaryzyka powiktan: wczesne wykrycie patogenu moze pomoc w zapobieganiu rozwojowi
powaznych powiktan.

Przyktady patogenow 1 ich powigzania z chorobami przewlektymi:

o Herpeswirusy moga odpowiada¢ za choroby skory, nowotwory skory, szyjki macicy 1 guzy
Slinianek.

o Wirus Wirus Epsteina-Barr (EBV) moze przyczyniac¢ si¢ do powstawania stanow zapalnych,
nowotworow i choréb autoimmunologicznych (np. RZS). Wbudowuje si¢ w ludzkie DNA i
replikuje si¢ wraz z komorkami, prowadzac do mutacji i autoagresji.

o Wirus Coxsackie moze mie¢ wpltyw na zapalenie migs$nia sercowego, nadcisnienie, arytmig¢ i
choroby uktadu krazenia.

o Chlamydia i Mycoplasma nasilaja autoagresje, powoduja przewlekle stany zapalne i
zwiekszajg ryzyko nowotworéw (np. prostaty i ptuc). Powigzano je rowniez z PCOS 1
chorobami tarczycy, szczegdlng uwage warto zwrdci¢ na formy wewnatrzkomoérkowe tych
bakterii, ktore indukujg przewlekle stany zapalne.

o Borelioza, znana rowniez jako choroba z Lyme, jest wielouktadowg choroba odkleszczowa
wywotywang przez bakterie z rodzaju Borrelia. Bakterie ta3 powigzano z wieloma chorobami:
chorobami autoimmunologicznymi, chorobami neurodegeneracyjnymi, zapaleniami stawow,
zapaleniem migsnia sercowego, zapaleniem opon moézgowych, zaburzeniem rytmu serca,
polineuropatia, zespotem przewleklego zmeczenia (CFS), czy nawet stwardnieniem rozsianym
(SM).

Warto podkresli¢, ze patogeny czesto taczg sie w grupy 1 koegzystuja w ludzkim organizmie, mnozac
swoje negatywne oddzialywanie i prowadzac do dlugotrwalych standéw zapalnych. Badania na
obecnos¢ patogenow u 0so6b z chorobami przewleklymi sg waznym elementem diagnostyki i doboru
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efektywnej terapii. Badania na obecno$¢ przeciwcial pozwolg na lepsze zrozumienie
patomechanizmdéw chordb, ukierunkowanie leczenia i popraweg rokowania pacjentow.

Pamigtaj!

Interpretacja wynikow badan krwi zalezy od wielu czynnikéw, w tym od wieku, plci, stanu zdrowia
pacjenta, przyjmowanych lekow, a takze od metody wykonania badania. Wyniki badan krwi powinien
interpretowac zawsze lekarz. W przypadku nieprawidtlowych wynikow lekarz moze zleci¢ dodatkowe
badania lub konsultacje specjalistyczna.
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